
 

 

 

 

参考：国立青少年教育振興機構 

誕 生 

社会人 

コミュニケーション力 

礼儀作法 

積極性 
協調性 

自己肯定感 
やり抜く力 

健康管理 

学ぶ力 

自立心 

道徳観 

勤労観 

公共心 

体験を通して育成したい１２の資質・能力 

子どもの成長を支える２０の体験 

体験活動 

自然体験 集団活動 地域行事 

社会貢献 職業体験 文化芸術体験 

科学体験 国際交流体験 

生活習慣 

規則正しい生活 遊び お手伝い 

家族行事 運動・スポーツ 読書 

動植物とのふれあい 探求学習  

人とのかかわり 

家族とのかかわり 

友達とのかかわり 

先生とのかかわり 

地域の人とのかかわり 

周りにいる大人が、子どもの生活環境の中に意図的・計画的に多様な体験の場や機会を作っていくことが大切です。 

 

  


