
高齢者生活支援福祉アンケート                               油木協働支援センター福祉部福祉チーム 

 

◎アンケート対象…油木地区で生活されている７５歳以上の方  

◎アンケート実施…令和４年１０月～１２月  

◎アンケート回収率…小野（４３．０％）新坂（５５．５％）油木（５０．８％）安田（４７．１％）仙養（２１．８％）  

 

Q1 あなたは地域活動へ参加していますか。  

    

    

 

「はい」と答えた方はお答えください。（どのような活動に参加していますか）※複数回答 

    

     

その他 

 ●社会参加（神社総代・環境整備・振興会行事・役員・ボランティア・異文化交流  等） ●社会福祉（サロン・・カフェ・デイサービス） 

 ●趣味（囲碁・カラオケ・蕎麦打ち 等） ●体力つくり（太極拳・筋力向上トレーニング・生命の貯蓄体操  等） 

 

 

 

全体

はい いいえ

小野

はい いいえ

新坂

はい いいえ

油木

はい いいえ

安田

はい いいえ

仙養

はい いいえ

全体

１００歳体操 豆まめクラブ

老人会 グラウンドゴルフ

その他

小野

１００歳体操 豆まめクラブ

老人会 グラウンドゴルフ

その他

新坂

１００歳体操 豆まめクラブ

老人会 グラウンドゴルフ

その他

油木

１００歳体操 豆まめクラブ

老人会 グラウンドゴルフ

その他

安田

１００歳体操 豆まめクラブ

老人会 グラウンドゴルフ

その他

仙養

１００歳体操 豆まめクラブ

老人会 グラウンドゴルフ

その他



Q2 あなたは生活の中で楽しみにしていることがありますか。  

    

    

「はい」と答えた方はお答えください。（どんなことが楽しみですか）  

 ●趣味（釣り・手芸・グラウンドゴルフ・陶芸・絵画・ガーデニング・短歌・三味線・読書・パチンコ・ゴルフ・生け花・散策  等） 

 ●農業 ●テレビ ●旅行 ●動物との関り ●社会参加（振興会行事・仕事 等） ●社会福祉（サロン・デイサービス） 

 ●人間関係（仲間とのコミュニケーション・飲み会・買物・食事  等） 

 ●家族関係（子や孫の成長・子どもたちの帰省・会話・買物  等） 

 ●生き方（穏やかに過ごす・生きていることや生き方を考える・自然（四季）を感じる  等） 

 

 

 

 

Q3 あなたは普段の買い物をどうされていますか。次から選んでお答えください。※複数回答 

   

   

その他 

 ●家族・親族の車で ●家族・親族が買ってくる ●友人の車に同乗する ●外出（通院等）の帰り ●施設の職員に依頼する  

 

全体

はい いいえ

小野

はい いいえ

新坂

はい いいえ

油木

はい いいえ

安田

はい いいえ

仙養

はい いいえ

全体

自分で 移動販売 生協・通販 その他

小野

自分で 移動販売 生協・通販 その他

新坂

自分で 移動販売 生協・通販 その他

油木

自分で 移動販売 生協・通販 その他

安田

自分で 移動販売 生協・通販 その他

仙養

自分で 移動販売 生協・通販 その他



Q4 あなたは普段の移動はどうされていますか。次から選んでお答えください。※複数回答 

    

    

その他 

 ●家族・親族の車 ●知り合いの車 ●バイク ●徒歩 ●施設の車 ●電動車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体

自家用車 タクシー バス その他

小野

自家用車 タクシー バス その他

新坂

自家用車 タクシー バス その他

油木

自家用車 タクシー バス その他

安田

自家用車 タクシー バス その他

仙養

自家用車 タクシー バス その他



Q5 運転免許証を持っている人に伺います。運転免許証の返納を考えていますか。  

    

    

 

「はい」と答えた方はお答えください。（いつ頃返納をする予定ですか）  

    

    

その他 

 ●更新できなくなったら ●死ぬまで持っている ●返納済み  

意見 

 ●返納したら日常生活不能 ●検討しているが、老人会・寺社の役員をしているので車がないと不便  

 

 

 

 

 

 

 

 

全体

はい いいえ

小野

はい いいえ

新坂

はい いいえ

油木

はい いいえ

安田

はい いいえ

仙養

はい いいえ

全体

８０～８５歳 ８６～９０歳

９０歳以上 その他

小野

８０～８５歳 ８６～９０歳

９０歳以上 その他

新坂

８０～８５歳 ８６～９０歳

９０歳以上 その他

油木

８０～８５歳 ８６～９０歳

９０歳以上 その他

安田

８０～８５歳 ８６～９０歳

９０歳以上 その他

仙養

８０～８５歳 ８６～９０歳

９０歳以上 その他



Q6 生活の中で困っていることがあれば自由にお書きください。（内容的に同じ意見はまとめている） 

 小野 

 ●移動手段が車（自家用車）しかない。  

 ●夫ができていたことができなくなったため、私に負担がかかる。（体力面）  

 ●買物に行けない。 

 ●傾斜地の草刈りは体のバランスがとりにくい。（体力が弱って膝に痛み・歪み・頻尿がある） 

 新坂 

 ●都市から遠いと大きな病院への通院が不便。  

 ●酸素ボンベを使用しているため、行動に大きな制限がある。  

 ●出歩くことが不便。 

 ●百彩館の閉店。（地元の野菜・果物が買えない） 

 ●周りの草刈りが困る。 

 ●一人暮らしに不安がある。 

 油木 

 ●百彩館の閉店。（再開・跡地利用対策含む） 

 ●高齢者の地域活動・集会等への参加の援助。  

 ●生活環境の対応。（高いところの作業・空き家対策・雑草処理・野獣対策・地域作業  等） 

 ●後継者不在による終活問題。（固定資産・墓石等）  

 ●食料品購入の店が少ない。（買うところがない・他の町で買う・買物難民 等） 

 ●若い人との交流が少ない。 

 ●趣味への理解と拡大。 

 ●運転免許証返納後の平素の支援。 

 ●タクシー代値上げで年金生活では利用も大変である。  

 ●参加できるものが見つからない。 

 ●土日祝日のバスの運休。 

 ●地域の連帯が薄い。 

 ●時代の変化についていけない。（デジタルやカードが面倒  等） 

 ●一人暮らしのため、体調が悪くても我慢している。  

 ●寒くなると心配。 

 ●体力面で不安がある。（体がきつい・肩腰痛・来年の米つくり  等） 

 ●車での通院不安。（雨・夜は乗らない）  

 ●物価の高騰。（買物を控える） 

 ●食事。（少量のため、日替わりの献立が必要・作って食べることが難しくなった）  

 ●野菜づくりへの対策（サル・イノシシ等）に苦慮。  

 ●今後免許を返納すると何もかもが不便になる。  

 ●高齢者への手厚くしてほしい。 

安田 

 ●百彩館の閉店。（野菜や果物、お土産の購入ができない・待ち合わせの場所がない 等） 

 ●交通手段（バスの便）が少なくなった。（通院に困る）  

 ●体力。（歩行困難・足痛・好きなところに自由にいけない）  

 仙養 

 ●コロナにより地区の行事が少なくなった。  

 ●体力の衰え。 

 ●高齢者が増えて、若者の世話にならなければならず、心苦しい。  

 ●若い人たちが生活しやすい世の中になってほしい。  

  


