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大感謝祭

 

９
月
２８
日
（
土
）、「
油
木
地
域
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
３
チ
ー
ム
約
３０
名
が
、
競
技
を

通
じ
て
地
域
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
（
優
勝
：
東
油
木
） 

 

今
年
も
各
地
域
の
役
員
の
皆
様
や
、
参
加

さ
れ
た
皆
様
の
お
か
げ
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
、
ケ
ガ
も
な
く
無
事
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

今
後
も
で
き
る
限
り
、
健
康
維
持
と
地
域

交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
大
会
を
続
け

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

（
油
木
地
域
ス
ポ
ー
ツ
協
会
バ
レ
ー
部
） 

 

１０
月
６
日
（
日
）、
私
た
ち
「
コ
ー
ラ
ス
山
び
こ
」
は
、
庄

原
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た
「
け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま

‘２４‐

合
唱
・
洋
楽
の
祭
典‐

」
に
出
演
し
ま
し
た
。 

 

歌
詞
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
雰
囲
気
を
伝
え
る
た
め
に
、
小

道
具
や
振
り
付
け
な
ど
を
工
夫
し
、
歌
唱
中
に
は
客
席
か
ら
も

手
拍
子
が
起
こ
り
、
楽
し
い
雰
囲
気
が
会
場
全
体
に
広
が
っ

て
、
メ
ン
バ
ー
も
笑
顔
で
歌
い
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

結
果
、「
特
別
賞
」。
日
頃
の
練
習
が
県
規
模
の
大
き
な
大
会

で
認
め
ら
れ
た
、
嬉
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
「
歌
」
を
通
じ
て
、
繋
が
り
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
ラ
ス
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
人
、
一
緒

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
や
ま
び
子
） 

※
「
け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま
」
に
つ
い
て
は
、
実
行
委
員
会
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
（
過
去
の
情
報
も
多
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
） 
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１０
月
１８
日
（
金
）、「
第
５
回
ゆ
き
軽
ト

ラ
朝
市
」（
主
催
：
油
木
協
働
支
援
セ
ン
タ

ー
・
わ
く
わ
く
農
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
部
会
）

を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
回
も
旬
の
「
野
菜
・
生
花
等
」
が
店

先
に
並
び
、
１０
月
中
旬
ら
し
か
ら
ぬ
暖
か

さ
の
中
、
朝
か
ら
品
物
を
求
め
て
地
域
の

方
々
が
買
い
物
に
来
場
さ
れ
ま
し
た
。（
毎

回
、
来
場
さ
れ
る
方
や
、
中
に
は
タ
ク
シ

ー
を
利
用
さ
れ
た
方
も…

） 

 

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、「
地
域
で
の
買
い

物
が
難
し
い
」
と
い
う
現
実
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。
会
場
横
で
は
旧
油
木
百
彩

館
の
改
修
・
改
装
工
事
が
進
み
ま
す
。
新

し
い
施
設
が
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

も
の
に
な
れ
ば
良
い
で
す
ね
。（
裏
面
に
も

関
連
記
事
） 

 
 

 
 

  

 

ゆ
き
の
灯
り 

 

 

 

霜月

 

油木地域バレーボール大会

 

 

第５回ゆき軽トラ朝市開催

 １０月２７日（日）、「令和 6 年 ゆきふるさとまつり」が開催されました。開催予定数日前より気象予報が錯綜して

全ての関係者が気を使いましたが、開催中は天気の崩れはほぼなく無事全日程を終えることができました。昨年よりも

多くの来場者があり、会場となった油木シルトピアグラウンドは多くの「笑顔」と「活力」が溢れました。 

 「晴天」での開催とはなりませんでしたが、地域のパワーを十分に発揮できた「まつり」となりました。 

 

「けんみん文化祭′24」

‐特別賞‐受賞！

ブンカッキー 

けんみん文化祭ひろしま 

マスコットキャラクター 

 

～毎度ありがとうございます～

 

 

ゆきふるさとまつり

 

 

 

 

 

 

 

「ゆきふるさとまつり」開催にあたり、関係の皆様には大変お世話になりました。ありがとうございました。 （ゆきふるさとまつり実行委員会・油木協働支援センター） 
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－睡眠ってこんなに大切－（参考：新潟県教育委員会・新潟県地域家庭教育推進協議会「家庭教育支援ハンドブック」）      ★地域で子どもを見守り育てましょう（油木協働支援センター） 

ゆき ヒットスタジオ 開催迫る！！

 

１０月２９日（火）、「有害動物駆逐

煙火安全講習会」が開催され、４１

名が受講されました。 

作業には危険も伴うため、使用の際

にはマニュアル通りに使用して、事

故のないようお願いします。 

 

■
料
理
教
室
④
（
１０
月
５
日
） 

 

大
西
智
子
先
生
の
指
導
で
、 

「
料
理
教
室
④
」
を
開
催
し 

ま
し
た
。
今
回
は
「
ピ
ザ
」 

に
挑
戦
し
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
を 

工
夫
し
た
ピ
ザ
が
美
味
し
そ 

う
に
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室 

（
１０
月
１２
日
） 

 

南
ゆ
き
自
治
振
興
会
の
皆
さ 

 

ん
の
指
導
で
、「
グ
ラ
ウ
ン
ド 

 

ゴ
ル
フ
」
教
室
を
開
催
し
ま 

 

し
た
。
打
ち
方
・
採
点
方
法 

 

を
学
び
な
が
ら
コ
ー
ス
を
回

り
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

■
お
茶
教
室
③
（
１０
月
１９
日
） 

 

小
田
緑
先
生
と
神
石
高
原
女 

性
会
油
木
支
部
の
皆
さ
ん
指 

導
で
、「
お
茶
教
室
③
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
秋
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
床
に
「
菊
」

を
飾
り
、「
茶 

会
」
の
所
作
を 

学
び
ま
し
た
。 

今
月
か
ら
一
部
教
室
の
会
場
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
新

し
い
会
場
で
の
体
験
活
動
も
新
鮮
で
し
た
。 

 

   

 

「
旧
油
木
百
彩
館
」「
油
木
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
」
の
改
修
・
改
装
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

 

完
成
後
は
、
地
域
の
活
性
化
を
願
う
油
木
の

方
々
の
大
き
な
期
待
が
か
か
り
ま
す
。 

町
の
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
ど
の
よ
う

な
形
で
進
ん
で
い
く
の
か
、
関
心
を
も
っ
て
見

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
来
春
の
完
成
が
楽
し

み
で
す
。
（
写
真
：
１０
月
１５
日
撮
影
） 

 
 

 
 

 

 

 

 

有害動物駆逐煙火安全講習会開催

こんなことが起きています

■小学生の睡眠時間は低学年で９～１０時間、高学年では８～９時間が理想といわれ 

 ています。 

■睡眠時間だけでなく、２１～２２時までに就寝することも大切です。 

■すぐに眠れなくても、暗くして布団に入るなどの眠る準備を心がけましょう。 

 

６時       １２時      １８時      ０時      翌日６時 

気分を穏やかにする 

セロトニン 

朝起きてから日中に分

泌。朝の光、歩行や呼吸

などリズミカルな運動

で分泌が活発化します。 

体の成長にとても大切 

成長ホルモン 

眠りはじめの深い眠りに

入ると分泌されます。体

の成長に必要で、脂肪の

分解も行います。 

睡眠に向かわせる 

メラトニン 

暗くなると分泌が始まり、深

夜に分泌のピークを迎えま

す。夜に強烈な光を浴びると

分泌が遅れます。 

日 時 令和６年１２月１日（日）10:00～16:30 

場 所 シルトピア体育館 

※詳細は各戸配布（10 月）のチラシをご確認ください。 

主催：油木協働支援センター 文化イベント部 

お問い合わせ 油木協働支援センター（８２－０７０１） 

  

 

 １０月２５日（金）～３１日（木）の期間、シルトピア図書館を会場に

「第 2 回油木匠展（油木１０人展改め）」を開催しました。 

 今回は、油木高校からの作品展示や神石高原中学校総合文化部音楽コ

ースの吹奏楽演奏(10/26)もあり、期間中は多くの方々が「文化の秋」

を堪能されました。文芸復興プロジェクトでは、これからも地域で活動

されている「文化人」の活動発表の場を創出していけたらと思います。 

 

 

 

 

 

が決まる！！

 

 

第２回油木匠展

 

 

 

地元の子どもたちの「活動の場」を創出することも「地域文化の向上」に繋がります。 

 

 

 

油木高校の生徒も授

業の一環として会場

を訪れました。 


