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ゆ
き
の
灯
り 

 

１１
月
８
日
（
火
）
１２
月
６
日
（
火
）、
平
田
サ
ヱ
子
先
生

を
講
師
に
招
き
、「
パ
ン
作
り
教
室
②
③
」
を
開
催
し
ま
し

た
。 「

ウ
イ
ー
ン
風
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
」「
り
ん
ご
パ
ン
」
作
り

等
を
実
習
し
、「
パ
ン
作
り
」
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。 

 

今
年
も 

「
教
室
」 

を
通
じ
て
、 

レ
パ
ー
ト 

リ
ー
を
増 

や
す
こ
と 

が
で
き
ま 

し
た
。 

 

 
 

 
 

                      
   

        

 

１２
月
の
「
ゆ
き
キ
ッ
ズ
」
は
３ 

回
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
寒

さ
に
も
負
け
ず
元
気
に
参
加
し

て
活
動
し
ま
し
た
。 

□
料
理
教
室
⑤ （

１２
月
３
日
） 

大
西
智
子
先
生
の
指
導
で
、

「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
」  

 
  

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
楽
し
い
ク

リ
ス
マ
ス
を
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

□
蕎
麦
打
ち
教
室 

（
１２
月
１０
日
） 

藤
井
優
晴
先
生
と
油
木
蕎
麦

打
ち
同
好
会
の
皆
さ
ん
の
指

導
で
、「
蕎
麦
打
ち
」
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
丁
寧
な
指
導
を
受
け

な
が
ら
作
っ
た
「
蕎
麦
」
は
、

お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

□
お
茶
教
室
④ （

１２
月
１７
日
） 

 

小
田
緑
先
生
と
神
石
高
原
町

女
性
会
油
木
支
部
の
皆
さ
ん

の
指
導
で
、「
ク
リ
ス
マ
ス
」
を 

テ
ー
マ
に
盆
手
前
の
作
法
を

学
び
ま
し
た
。 

お
茶
教
室
は
開
催
時
期
に
沿

っ
た
テ
ー
マ
で
指
導
を
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

                 

「
お
知
ら
せ
」 

 

産
前
産
後
休
暇
中
の
福
万
彩
名
事
務
局
員
の
代
員
と

し
て
、
坂
口
優
美
子
事
務
局
員
が
着
任
し
ま
し
た
。 

 

主
に
庶
務
・
経
理
を
担
当
し
ま
す
。
１０
月
ま
で
の
期
間

と
な
り
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

   

１１
月
２１
日
（
月
）、
若
林
佐
都
子
先
生
を
講
師
に
招
き
、

「
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
③
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
消
し
ゴ
ム 

は
ん
こ
」
で
、
令
和
５
年
の
干
支 

で
あ
る
「
ウ
サ
ギ
」
を
デ
ザ
イ
ン 

し
ま
し
た
。 

 

細
か
な
部
分
の
表
現
の
仕
方
等
、 

若
林
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
よ
り
、 

オ
リ
ジ
ナ
ル
は
ん
こ
が
完
成
し
ま 

し
た
。 

 
      

 

１２
月
１９
日
（
月
）、
前
原
孝
史
先
生
を
講
師
に
招
き
、「
蕎

麦
打
ち
体
験
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
蕎
麦
打
ち
は
、
福
島
県 

か
ら
伝
わ
っ
た
「
小
野
」
産
の
蕎 

麦
粉
を
使
用
し
た
も
の
で
、
前
原 

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、 

「
天
空
の
蕎
麦
」
が
で
き
あ
が
り 

ま
し
た
。 

試
食
の
際
に
は
、「
美
味
し
い
」 

と
い
う
声
が
何
度
も
聞
か
れ
ま
し 

た
。 

   
 

        

 

   

 

新
年
の
ご
挨
拶 

油
木
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
長 

今 

岡 

一 
憲 

 

 新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

旧
年
中
は
、
油
木
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
並
び
に

行
事
等
に
対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

本
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
も
衰
え
を
見
せ
ず
、
ま

だ
ま
だ
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
今
年
の
内
に
は
、
収

束
の
方
向
へ
と
進
ん
で
も
ら
い
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
下
で
、
各
々
の
部
会
開
催
、

旧
百
彩
館
周
辺
の
賑
わ
い
創
出
（
ゆ
き
軽
ト
ラ
掘
り
出
し

市
）、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
防
災
研
修
の
新
し
い
取
り

組
み
（
安
田
地
区
・
城
山
地
区
）。
ま
た
、
油
木
地
域
の

保
・
小
・
中
・
高
・
一
般
の
書
画
等
の
作
品
を
集
め
た
文

化
作
品
展
開
催
や
、
史
跡
・
文
化
遺
産
等
を
紹
介
す
る
た

め
の
執
筆
活
動
。
そ
し
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
を
対

象
と
し
た
各
種
教
室
の
開
催
等
、
活
動
が
制
限
さ
れ
る

中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
を
通
じ
て
学
習
活
動
・
地
域
活
動
・

世
代
間
交
流
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
開
館
一
周
年
を
迎
え
た
「
に
し
か
わ
化
石
館
」

は
、
展
示
室
の
増
築
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
展
示
物
を
拡

充
さ
せ
る
べ
く
準
備
を
続
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
神
石

高
原
町
よ
り
「
ＪＩＮ
（
神
）
プ
レ
ミ
ア
ム
」
の
認
定
を
受
け

る
等
、
生
涯
学
習
・
社
会
教
育
の
拠
点
と
し
て
、
活
動
の

一
層
の
充
実
と
啓
発
を
進
め
て
参
り
ま
す
。 

 

 

本
年
も
、
ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
の
制
限
は
続
く

と
思
い
ま
す
が
、
各
部
会
を
は
じ
め
と
し
て
住
民
の
皆
様

方
と
「
横
の
連
携
」
と
「
縦
の
連
携
」
の
充
実
を
図
り
な

が
ら
、
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
本
来
の
姿
で
あ
る
「
住
民
主

導
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
へ
の
防
止
に
ご
留
意
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
感
染
防
止
対
策
を
講
じ
な
が
ら
協
働

支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。 

 
改
め
て
、
令
和
５
年
も
住
民
の
皆
様
方
か
ら
の
ご
指
導

と
と
も
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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－健康と安全（栄養バランスのとれた食事）－（参考：鹿児島県教育委員会社会教育課「かごしま家庭教育ナビ」） 

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                  

                                    

                                  

                                  

                                  

                                  

                                   ☆地域で子どもを見守り育てましょう（油木協働支援センター） 
 

 

 

『食品の働き』 

 食品は、その中に含まれる栄養素

の体内での主な働きにより３つの

グループに分けられます。 

 

『料理の組合せ』 

 学校給食の献立は、主食・主菜 

 ・副菜（汁物を含む）がそろっ

ています。３つをそろえると栄

養のバランスがよくなります。 

 

食べ物はいろいろな食品でできています。その

食品には、体に必要な栄養素含まれています

が、１つの食品だけで必要な量をとることはで

きません。このため、いろいろな食品を組み合

わせて食べることが大切です。 

主にエネルギーのもとになる 
主に体をつくるもとになる 

主に体の調子を整えるもとになる 

 

Ｍｅｂｉｕｓコンサート 決定！ 

期日 令和５年３月１８日（土） 

場所 油木協働支援センター２F ホール 

 

 

 

「油木のちょっといい話」

を募集しています。 

心温まる話題を教えてくだ

さい。 

お問合せ 油木協働支援センター 

 ☏ ８２－０７０１  

 📠 ８２－２２２８ 

 
 

 

日時：令和５年２月１２日（日）１３：３０～１５：３０ 

講師：横山敬重先生  場所：油木協働支援センター分室「にしかわ」 

定員：１０名（対象は高校生以上）  参加費：１，０００円 

※詳細は油木協働支援センターＨＰ・１１ｃｈでご確認ください。 

お問合せ・申し込み 油木協働支援センター ☏ 82-0701 📠 82-2228 

 

 

 

期間 令和４年１２月１２日（月）～令和５年２月３日（金） 

場所 油木協働支援センター分室「にしかわ」 

            開館：月・水・金(11:00～19:00) 

            祝日・休日は閉館 入場無料 

 

南の国の「秘宝」がちょっと気になります…   協力：藤井正徳氏（三和高蓋） 

１１
月
に
実
施
し
た
「
神
石
高
原
中
学
校
・
地
域
ふ
れ
あ
い
行

事
」
へ
参
加
し
た
生
徒
の
感
想
を
掲
載
し
ま
す
。（
抜
粋
） 

「
学
校
・
家
庭
・
地
域
」
の
連
携
は
、
子
ど
も
の
「
多
様
な
価
値
観
へ
の
理
解
と
豊
か
な
情
緒
の
形
成
」「
人
間
関
係
能
力
の
向
上
」「
学
ぶ
意

欲
の
向
上
」
等
の
、
能
力
や
意
欲
の
向
上
に
特
に
効
果
的
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
の
教
育
に
関
心
が
高
ま

る
こ
と
は
、
地
域
全
体
の
教
育
力
を
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
「
学
び
」
を
支
援
し
ま
し
ょ
う
。 

○
協
力
す
る
こ
と
、
地
域
の

人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
行
事
に
参
加
し
て
、
積

極
的
に
取
り
組
も
う
と
思

い
ま
す
。（
１
年
） 

○
学
年
が
違
っ
て
あ
ま
り

話
せ
な
っ
た
先
輩
と
久
し

ぶ
り
に
話
せ
た
し
楽
し
か

っ
た
。（
２
年
） 

 

 

○
最
初
は
難
し
い
な
と
思

っ
た
け
ど
、
と
て
も
楽
し
く

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

の
も
の
や
人
と
関
わ
る
よ

う
な
こ
と
を
し
た
い
な
と

思
い
ま
し
た
。（
２
年
） 

○
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ
い
、

自
分
の
住
ん
で
い
る
所
を

よ
り
わ
か
っ
た
り
、
好
き
に

な
れ
ま
し
た
。
ま
た
や
っ
て

ほ
し
い
で
す
。（
３
年
） 

○
普
段
で
き
な
い
事
が
今

日
た
く
さ
ん
で
き
た
か
ら

よ
か
っ
た
。
来
年
も
ま
た
や

り
た
い
と
思
っ
た
。（
２
年
） 

○
地
域
の
人
と
い
ろ
い
ろ

な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た
。（
２
年
） 

 

○
初
め
て
の
体
験
を
た
く

さ
ん
経
験
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
、
来
年
も
続
け
て

や
り
た
い
。（
１
年
） 

油
木
小
学
校
（
１２
月
７
日
（
水
））
来
見
小
学
校

（
１２
月
２１
日
（
水
））
の
６
年
生
が
「
に
し
か
わ
化

石
館
」
を
訪
れ
て
、「
大
地
の
つ
く
り
と
変
化
」
と

い
う
理
科
単
元
の
「
本
物
体
験
」
を
行
い
ま
し
た
。 

両
日
と
も
「
化
石
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
中

西
正
一
リ
ー
ダ
ー
の
指
導
で
、「
に
し
か
わ
化
石
館
」

や
「
西
川
功
氏
の
功
績
」
等
の
学
習
と
「
化
石
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
体
験
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、「
本

物
」
を
通
じ
て
学
校
で
の
学
習
を
更
に
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

「
に
し
か
わ
化
石
館
」
は
開
館
以
来
、
町
内
の
小

中
学
校
か
ら
「
本
物
体
験
が
で
き
る
学
習
の
場
」
と

し
て
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

今
後
も
「
学
校
教
育
と
社
会
教
育 

の
連
携
・
融
合
」
の
も
と
、
子
ど
も 

た
ち
の
学
習
の
充
実
に
協
力
で
き
た 

ら
と
思
い
ま
す
。 

                             

 

 

 

 

トートバック制作体験 

ドローン操縦体験 

 

 

化石館魅力化プロジェクト 

 今年度増築した「にしかわ化石館」の 

新しい展示スペースに展示する、「化石・ 

鉱物類」の整理が始まりました。 

 西川功氏の功績を、少しでも多く公開 

できたらと思います。 

 

  

  

  

  

 

～詳細は後日発表～ 

油木小学校６年生 来見小学校６年生 


