
 ふれあいサロン 介護施設見学 
 １０月１５日（火）ふれあいサロンで油木地区安田

にあるグループホーム＆小規模多機能型居宅介

護事業所「安田いこいの家」の見学・研修に行きま

した。「安田いこいの家」は主に認知症の方を対象

にした「通える」「泊まれる」「訪問介護してくれる」，

つまり多機能な介護施設です。当日は施設の説明

や認知症についてのお話を聞き，実際に施設内を

見学させていただきました。 

認知症や老後の生活についてはだれもが不安に思っていることです。認知症に関する講座

へ参加したり，介護をめぐる制度の今後の動きなどについて関心を持ったりしておくことも大

切だと感じました。 

 

敬老会で長寿のお祝い  
１１月１０日（日）１１時３０分から,「牧ふれあい

工房」において,平成２５年度牧敬老会が盛

大に開催されました。敬老会には約２５名

のお年寄りと関係者ら約２０名,来賓として

神石高原町長が出席されました。手づくり

の温かな雰囲気な会となりました。 

 敬老会の対象者は,96名ですが,出席者は２５名。米寿（８８歳）２名・喜寿（７７歳）３名・卆寿

(９０歳）２名の方に祝い状や記念品が渡されまし

た。会は,式典・食事・アトラクション等が行われ

ました。 

 高齢者の皆様方の増々のご健勝を祈念いた

します。 

 

大学生が牧地区を見学 
 

１１月３０日・１２月１日の２日間にわたっ

て神石高原町内を会場に「中国地方学

生フォーラム２０１３in 神石高原町」とい

うイベントが開催され，牧地区に大学生

ら約２０名が訪れました。これは大学生

が中山間地域を持続可能な地域に再生

するためにはどうしたらよいかを考える

ために神石高原町内各所を見学して考えていこうという取り組みです。 

自治振興会役員が牧地区内を案内し，地域での取り組みや課題を説明しました。それらを

元に学生のみなさんが「若者が牧に１週間滞在するとしたらどんな活動ができるか」というテ

ーマでプランを考えて交流しました。 

今回は，初めての試みで短時間の交流しかできませんでしたが，これが単なるイベントに終

わるのではなく，学生さんにとっても牧地区にとっても視野を広め新しい風を吹き込むきっか

けになればよいと思いました。 

 

 

編集後記 
牧自治振興会のホームページができました。まだ完全とはいえませんが，少しずつ情報を増
やしていきたいと思います。 

牧自治振興会ホームページ ＵＲＬ http://www.kagayakinet.ne.jp/~maki/  

秋のお祭 

牧地区には牧八幡神社と小堀山八幡神社の２つの神社があります。牧八幡神社は１２００

年代，小堀山八幡神社は１５００年代に造られたといわれています。 

 今年も秋にはそれぞれ盛大なお祭りが行われました。鐘や太鼓の音を聞いたり，神祇の

衣装を見たりすると自然に気持ちが高ぶるという人は大勢いらっしゃるのではないでしょう

か。昔から伝えられてきたお祭りや神祇を大切に次の世代に伝えていきたいものです。 
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