
月 火 水 木 金 土 日

5
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(水)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  こくフレ！（火）
４５  びんご掲示板

6
00  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(水)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15    SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！（水）
４５  びんご掲示板

7
００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(水)
４５  フィラー
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(月)
45  フィラー
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  フィラー
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(水)
４５  フィラー
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(木)
４５  フィラー
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(金)
４５  フィラー
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15   こくフレ！（金）
４５  フィラー
５0  いきいき体操

8
00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(木)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(月)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(火)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(水)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(木)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(金)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   こくフレ！（火）

9
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(水)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！（水）
４５  びんご掲示板

10
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(水)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  こくフレ！（金）
４５  びんご掲示板

11
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(水)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15  こくフレ！（火）
４５  びんご掲示板

12
00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(水)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(月)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(火)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(水)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30  SPORTS＆LIFE(木)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
15   SPORTS＆LIFE(金)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
15   こくフレ！（水）

13

14

15
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(水)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  こくフレ！（金）
４５  びんご掲示板

16
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(水)
４５ びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！（火）
４５  びんご掲示板

17

18
00  かがやき便り
15   びんご掲示板
30   みんなで支える神石高原町

00  かがやき便り
15   びんご掲示板
30   みんなで支える神石高原町

00  かがやき便り
15   びんご掲示板
30   みんなで支える神石高原町

00  かがやき便り
15   びんご掲示板
30   みんなで支える神石高原町

00  かがやき便り
15   びんご掲示板
30   みんなで支える神石高原町

00  かがやき便り
15   びんご掲示板
30   みんなで支える神石高原町

00  かがやき便り
15   びんご掲示板
30   みんなで支える神石高原町

19
00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(月)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(火)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(水）

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(木)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30  SPORTS＆LIFE(金)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   SPORTS＆LIFE(月)

00  かがやき便り
15   健康衛生課番組
30   こくフレ！（水）

20

21

22
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(水）
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！（金）
４５  びんご掲示板

23
00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(月)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(火)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(水）
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  SPORTS＆LIFE(木)
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(金)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15   SPORTS＆LIFE(水)
４５  びんご掲示板

00  かがやき便り
15  こくフレ！（火）
４５  びんご掲示板

　　　　　　2025年(令和7年)10月1日施行予定

神石高原かがやきネット番組表（111ch）

24～5

今週のとくバンor議会放送(ない場合はニュース枠)

QVC

先週のとくバンor議会放送(ない場合はニュース枠)

SHOP CHANNEL


