
月 火 水 木 金 土 日

5
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！①

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！①

４５  びんご掲示板

6
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
１５  こくフレ！②

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
１５  こくフレ！②

４５  びんご掲示板

7

００  かがやき便り
15  びんご掲示板
30  ほっとライン
４５  景色の色彩
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15  びんご掲示板
30  ほっとライン
４５  景色の色彩
５0  いきいき体操

００  こくフレ！②
15  びんご掲示板
30  ほっとライン
４５  景色の色彩
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15  びんご掲示板
30  ほっとライン
４５  景色の色彩
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15  びんご掲示板
30  ほっとライン
４５  景色の色彩
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15  びんご掲示板
30  ほっとライン
４５  景色の色彩
５0  いきいき体操

００  かがやき便り
15  びんご掲示板
30  ほっとライン
４５  景色の色彩
５0  いきいき体操

8
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

9

10
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

11
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！①

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくふれ！①

４５  びんご掲示板

12
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
１５  こくフレ！②

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
１５  こくフレ！②

４５  びんご掲示板

13

14

15
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

16

17

18
００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

19
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！①

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！①

４５  びんご掲示板

20

21

22
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
１５  こくフレ！②

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
１５  こくフレ！②

４５  びんご掲示板

23
00  かがやき便り
15  ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Jウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！①
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！②
　
４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   ほっとライン
3０  びんご掲示板
４５  Ｊウォッチ

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

００  かがやき便り
15   こくフレ！③

４５  びんご掲示板

　　　　　　2015年(平成27年)4月1日現在

○こくフレ！                        ・・・  府中市・福山市新市町などのイベントの様子や話題を紹介

○Ｊウォ ッチ　　　　　       ・・・ バラエティに富んだ企画番組

○ケーブルネットワーク  　  ・・・  全国のケーブルテレビが制作した番組などを紹介

神石高原かがやきネット番組表（111ch）

24～5

今週のとくバン

ケーブルネットワーク

先週のとくバン

QVC

○とくバン                  ・・・ イベントや講演会の様子をたっぷり紹介

○いきいき体操 　　  ・・・体を健康に保つため体操をしましょう。 ○ＱＶＣ・SHOP CHANNEL ・・・  ショッピング通販番組

ケーブルネットワーク

SHOP CHANNEL

○かがやき便り          ・・・ 神石高原町のイベントや話題を紹介

○びんご掲示板        ・・・ 備後地方のお得な情報などをお届け！

○景色の色彩           ・・・ 地域の景色をお伝えします

○ほっとライン                     ・・・  特集番組や教育番組


